
O nas (Łódź)

W dzisiejszych czasach odczuwamy coraz szybsze tempo życia. Nie starcza nam czasu na rozmowy
z bliskimi, rozwijanie hobby a czasami nawet na przygotowanie zdrowego i wartościowego posiłku.
Nieregularne odżywianie i jadłospis, który opiera się przede wszystkim na wysoko przetworzonych 
produktach, nie są dobre dla naszego zdrowia. Spożywanie śmieciowego jedzenia pogarsza nasze 
zdrowie, zwiększając ryzyko zachorowania na nowotwory i choroby cywilizacyjne. Z tego też 
powodu bardziej świadoma część społeczeństwa zainteresowana jest takimi rozwiązaniami jak dieta
z dowozem do domu oraz dieta z dowozem do biura.

Opisana sytuacja stała się dla nas inspiracją do założenia formy cateringowej NexxoFit. 
Zapewniamy naszym catering dietetyczny na terenie Łodzi. Misją naszego zespołu jest dostarczanie
każdemu klientowi menu skomponowanego nie tylko ze zdrowych i dobrze zbilansowanych pod 
względem składników pokarmowych posiłków, ale także udowodnienie, że zdrowe jedzenie może 
być naprawdę smaczne.

Doskonale zdajemy sobie sprawę z faktu, że każdy człowiek ma inny organizm, a jego styl życia 
implikuje indywidualne potrzeby żywieniowe. Te głęboko zakorzenione różnice uwzględniamy w 
stale udoskonalanym portfolio naszych usług. Dzięki temu klient ma okazje wybierać spośród 
szeregu ściśle sprofilowanych opcji takich jak dieta dla aktywnych zawodowo, dieta dla kobiet w 
ciąży, catering dietetyczny dla aktywnych fizycznie oraz dieta odchudzająca dla mało aktywnych 
fizycznie.

Dieta pudełkowa, którą oferujemy, odznacza się licznymi walorami. Skomponowane przez nas 
dania są zdrowe i pożywne. Odznaczają się bowiem wysoką zawartością niezbędnych składników 
odżywczych, mikro- i makroelementów oraz witamin. Ponadto, proponowana przez nas dieta na 
zamówienie pomaga w stopniowym zmniejszaniu objętości żołądka. Ma to niebagatelne znaczenie 
dla osób pragnących zdrowo schudnąć.

Oferowana przez nas dieta z dowozem ma także liczne zalety praktyczne. Zapewniamy regularne 
dostarczanie posiłków do domu lub miejsca pracy klienta. Co niezwykle istotne, stworzone przez 
nas posiłki można błyskawicznie podgrzać, co jest nieocenioną pomocą dla osób o bardzo napiętym
grafiku oraz ludzi, których praca wiąże się z licznymi podróżami służbowymi.

Skonstruowane przez nas plany dietetyczne są idealną opcją dla osób, których stan zdrowia 
determinuje określone potrzeby w zakresie odżywiania. Z tego też powodu oferujemy w sejm 
klientom takie rozwiązania jak zdrowa dieta redukcyjna, dieta na cukrzycę, dieta na chore jelita, 
dieta na cerę oraz dieta na włosy. Dostarczane dania profilujemy również pod kątem preferencji 
osób, które muszą przestrzegać surowych zaleceń swojego lekarza. Specjalnie dla nich 
przygotowaliśmy takie propozycje jak dieta bez mięsa oraz dieta bez glutenu.

Bez względu na charakter pracy, którą wykonujesz, nasz zespół NexxoFit zadba o to, abyś 
codziennie mógł cieszyć się wartościowym i dobrze zbilansowanym posiłkiem. Nie wahaj się i już 
teraz skorzystaj naszej oferty. Odpowiednio skomponowana zdrowa dieta gwarantuje bowiem nie 
tylko szczupłą i proporcjonalną sylwetkę, ale również imponującą witalność i dobre samopoczucie 
psychiczne. 


