O nas (L.o6dz)

W dzisiejszych czasach odczuwamy coraz szybsze tempo zycia. Nie starcza nam czasu na rozmowy
z bliskimi, rozwijanie hobby a czasami nawet na przygotowanie zdrowego 1 warto§ciowego positku.
Nieregularne odzywianie 1 jadfospis, ktory opiera si¢ przede wszystkim na wysoko przetworzonych
produktach, nie sa dobre dla naszego zdrowia. Spozywanie $mieciowego jedzenia pogarsza nasze
zdrowie, zwigkszajac ryzyko zachorowania na nowotwory i choroby cywilizacyjne. Z tego tez
powodu bardziej $wiadoma cz¢$¢ spoleczenstwa zainteresowana jest takimi rozwigzaniami jak dieta
z dowozem do domu oraz dieta z dowozem do biura.

Opisana sytuacja stata si¢ dla nas inspiracja do zaloZenia formy cateringowej NexxoFit.
Zapewniamy naszym catering dietetyczny na terenie Lodzi. Misja naszego zespotu jest dostarczanie
kazdemu klientowi menu skomponowanego nie tylko ze zdrowych i dobrze zbilansowanych pod
wzgledem skladnikow pokarmowych positkow, ale takze udowodnienie, ze zdrowe jedzenie moze
by¢ naprawde smaczne.

Doskonale zdajemy sobie sprawe z faktu, ze kazdy cztowiek ma inny organizm, a jego styl zycia
implikuje indywidualne potrzeby zywieniowe. Te glgboko zakorzenione réznice uwzgledniamy w
stale udoskonalanym portfolio naszych ustug. Dzigki temu klient ma okazje wybiera¢ sposrod
szeregu $cisle sprofilowanych opcji takich jak dieta dla aktywnych zawodowo, dieta dla kobiet w
cigzy, catering dietetyczny dla aktywnych fizycznie oraz dieta odchudzajaca dla malo aktywnych
fizycznie.

Dieta pudetkowa, ktorg oferujemy, odznacza si¢ licznymi walorami. Skomponowane przez nas
dania sg zdrowe 1 pozywne. Odznaczaja si¢ bowiem wysoka zawartoscig niezbednych sktadnikéw
odzywczych, mikro- i makroelementéw oraz witamin. Ponadto, proponowana przez nas dieta na
zamoOwienie pomaga w stopniowym zmniejszaniu obj¢tosci zotadka. Ma to niebagatelne znaczenie
dla oso6b pragnacych zdrowo schudnaé.

Oferowana przez nas dieta z dowozem ma takze liczne zalety praktyczne. Zapewniamy regularne
dostarczanie positkow do domu lub miejsca pracy klienta. Co niezwykle istotne, stworzone przez
nas positki mozna btyskawicznie podgrza¢, co jest nieoceniong pomocg dla 0s6b o bardzo napigtym
grafiku oraz ludzi, ktorych praca wigze si¢ z licznymi podrézami stuzbowymi.

Skonstruowane przez nas plany dietetyczne sg idealng opcja dla oséb, ktorych stan zdrowia
determinuje okre$lone potrzeby w zakresie odzywiania. Z tego tez powodu oferujemy w sejm
klientom takie rozwigzania jak zdrowa dieta redukcyjna, dieta na cukrzyce, dieta na chore jelita,
dieta na cer¢ oraz dieta na wlosy. Dostarczane dania profilujemy rowniez pod katem preferencji
0sob, ktore muszg przestrzegac¢ surowych zalecen swojego lekarza. Specjalnie dla nich
przygotowalismy takie propozycje jak dieta bez migsa oraz dieta bez glutenu.

Bez wzgledu na charakter pracy, ktora wykonujesz, nasz zespdt NexxoFit zadba o to, aby$
codziennie mogt cieszy¢ si¢ wartosSciowym i dobrze zbilansowanym positkiem. Nie wahaj si¢ 1 juz
teraz skorzystaj naszej oferty. Odpowiednio skomponowana zdrowa dieta gwarantuje bowiem nie
tylko szczupla i proporcjonalng sylwetke, ale rowniez imponujaca witalnos$¢ i dobre samopoczucie
psychiczne.



